
PHÒNG GD&ĐT THỊ XÃ ĐÔNG TRIỀU 
TRƯỜNG TH NGUYỄN VĂN CỪ 

 

 

THỰC ĐƠN TUẦN  
(Từ ngày 31/10/2022 – 04/11/2022) 

Thứ /Ngày Bữa trưa (Từ 10h30’-11h15’) 

Thứ 2 
Ngày 31/10/2022 

- Cơm trắng; 
- Tôm rang;  
- Giò sốt cà chua 
- Canh su su, củ cải, cà rốt nấu thịt nạc 

Thứ 3 
Ngày 01/11/2022 

- Cơm trắng; 
- Thịt chiên lá móc mật 
- Canh bí ngô nấu thịt nạc 

Thứ 4 
Ngày 02/11/2022 

- Cơm trắng; 
- Thịt +trứng cút kho tàu 
- Canh rau cải nấu thịt nạc 

Thứ 5 
Ngày 03/11/2022 

- Cơm trắng; 
- Ruốc thịt lợn 
- Trứng gà rán 
- Canh su su, củ cải, cà rốt nấu thịt nạc 

Thứ 6 
Ngày 04/11/2022  

- Cơm trắng; 
- Thịt gà kho gừng;  
- Ruốc tép 
- Canh bí xanh ninh xương 

 

 
 

NGƯỜI LẬP 
 

                         
 

Nguyễn Thị Dương 

Mạo Khê, ngày 31  tháng 10 năm 2022 
XÁC NHẬN CỦA BAN GIÁM HIỆU 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 
 
 

 
 

Mai Khoa Chung 
 

 


