PHONG GD&PT TX PONG TRIEU ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQOC NGUYEN VAN CU Poc 19p-Ty do-Hanh phiic

S6: 335/KH-YTTHNVC Mao Khé, ngay 18 thang 9 nam 2024

~ KEHOACH
Hoat dong y té trweong hoc nam hoc 2024-2025

Cin ctr thong tu 13/2016/TTLT- BYT- BGDBDT huéng dan thuc hién cong
tac y té trudng hoc.

Can ct Quyét dinh s6 2324/QD-UBND ngay 09/8/2024 ctia UBND tinh
Quang Ninh Quyét dinh V& viéc ban hanh khung Ké hoach thoi gian nim hoc
2024 - 2025 d6i véi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng
xuyén trén dia ban tinh Quang Ninh;

Cian cr cong van sd 2944/SGDDT-VP cua S& GD&DT ngay 14 thang 9
nam 2024 vé viée huoéng din thyuc hién nhiém Y té truong hoc va bao v¢, cham
soc tré em nam hoc 2024-2025;

Cian cir Ké hoach cua Phong GD&DT vé viéc huéng dan thuc hién nhiém
vu'Y té truong hoc va bao v¢, chdm séc tré em nam hoc 2024-2025;

Can ctr cong van sd 1406/BXH-TST ngay 12/9/2024 cta Bao hiém x4 6i
thi xa Pong Triéu v/v trién khai thyc hién BHYT hoc sinh, sinh vién nim hoc
2024-2025;

Cong vin sd 3910/BHXH-CNTT, ngay 09/8/2021 ctia BHXH tinh Quang
Ninh vé viéc phéi hop chi dao trién khai cai dat ung dung BHXH s6 - VssID;

Can ct cong van s 2704/UBND-YT ngay 30/8/2024 ctia UBND thi xa
Poéng Triéu vé viéc chi dong phong, chéng bénh Pau mua khi trén dia ban thi
Xa;

Cin cir két qua thyuc hién chuong trinh y té trudng hoc nim hoc 2024-2025
cta truong, Ban y té truong hoc Trudng Tiéu hoc Nguyén Vin Cir 1ap ké hoach
trién khai cong tac Y té truong hoc nim hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

T chire va thuc hién cong tac y té truong hoc, nham bao vé va ning cao
suc khée hoc sinh, bao dam an toan tai nha truong.

Nang cao nhan thirc, cai thién hanh vi cham séc strc khoe ctia hoc sinh, gido
vién va can bo cong nhan vién nha truong, tir d6 chu dong phong tranh dugc bénh
tat.

II. MUC TIEU CU THE

1. Hé théng t6 chirc cong tac Y té truong hoc:

Kién toan hé théng to chirc quan 1y, chi dao cong tic YTTH cap trudng,
ban cham soc strc khoe hoc sinh.



* Hoat dong Y té truong hoc:

- Quan 1y, cham soc strc khde cho hoc sinh

- Truyén thong gido duc strc khoe

- Phong chéng dich bénh truyén nhiém dic biét 1a bénh va bénh dau mua. ..

- Bao d¢am an toan, phong chdong tai nan thuong tich

- Bao dam an toan v¢ sinh thuc phém

- Céc chuong trinh Nha hoc duong

2. Co s6 vat cht, trang thiét bi y té truong hoc:

- V& sinh moi trueong hoc tap

- Phong hoc, ban ghé, bang hoc

- Bép an tap thé, nha an trong nha trudng

- Nha v¢ sinh

- Phong Y té

- Trang thiét bi va thudc

I11. NOI DUNG — BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Hé thdng t6 chirc cong tac y té trudng hoc:

1.1 Kién toan hé thng t6 chuc:

a. T6 chirc: Thanh 1ap Ban cham soc strc khoe hoc sinh, Ban chi dao phong
chdng dich,... theo hudng dan cta Ban chi dao y té hoc dudng

b. Lap Ké hoach hoat dong y té trudong hoc cia truong:

- Can bd y té truong tham muu Ban Giam hiéu xdy dung ké hoach hoat
dong Y té trudng hoc, b tri sir dung ngudn kinh phi cho hoat dong.

- K& hoach phai thé hién du cac hang muc nhu: muc ti€u, ndi dung, bi¢n
phéap - phan cong thuc hién, ché do bao cao, kinh phi hoat dong phu hop tinh
hinh thyec té tai truong.

- Mdi néi dung chuong trinh y té truong hoc phai co ké hoach cu thé, co
luu ching tir hoat dong, bao céo két qua thyuc hién...

c. Cong tac theo doi, giam sat va bao cao:

- K& hoach kiém tra viéc thuc hién cac cong tac y té truong hoc thuong
xuyén hodc dinh ky, co so sach ghi nhan lai két qua, c6 huéng khac phuc khi
chua thuc hién hoan chinh.

- Ché d6 bao cao theo miu, theo quy dinh.

d. Gido vién kiém nhiém y té

- Tham muu hiéu trudng 1ap ké hoach cong tac y té truong hoc hang nam.

2. Hoat dong y té truong hoc:

2.1 T chirc Kham suc khoe, quan ly, cham séc strc khoe hoc sinh, CB,
GV, NV:

a. Kham strc khée hoc sinh:
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- T6 chitc kham sirc khoe 100% du kién thang 10/2024.

- Pinh ky it nhat 1 1an/nam kham va phan loai strc khoe.

- Kinh phi kham stc khoe thyc hién theo quy dinh tai thong tu sb
14/2007/TT-BTC ngay 08/3/2007 cua B0 tai chinh vé viéc Huéng dan sir dung
kinh phi thuc hién cong tac y té trong céc trudng hoc.

- Sau khi kham strc khoe, phai quan 1y hd so kham sire khoe hoc sinh khoa
hoc dé dang st dung khi can.

- Phai c6 sb sach théng ké, theo doi tinh trang strc khde hoc sinh.

- Theo ddi va nhac nhd PHHS céc truong hop can kham va diéu tri chuyén khoa.

b. Thuc hién so cép ctru, cham séc sire khoe ban dau:

- So cép ctru theo qui dinh. Chuyén bénh nhan dén co sé y té trong nhirng
truong hop can thiét.

2.2 Truyén thong gido duc stre khoe hoc sinh:

- Trudng can da dang hoa cac hinh thic truyén thong gido duc stre khoé.
Phéi hop v6i Trung tdm Y té, tram Y té x4 dé thyc hién cho chat lugng truyén
thong GDSK-YTHD dat hiéu qua cao nhat (dat 80%).

- Truong xay dung ndi dung truyén thong gido duc stirc khoe phu hop nhom
tudi. Truyén thong cac chii dé vé vé sinh ca nhén, vé sinh méi trudng, phong chéng
dich, an toan thyc pham, bénh tit hoc duodng....cho hoc sinh va Phu huynh hoc
sinh.

- Thuc hién ban tin y té&: hip dan, thu hat, dit vi tri c6 nhiéu nguoi qua lai,
thong tin phai dugc cap nhat mai.

- Kinh phi thyc hién theo quy dinh tai thong tu sb 14/2007/TT-BTC ngay
08/3/2007 cua B6 tai chinh vé viéc Hudng dan str dung kinh phi thuc hién cong tac y
té

2.3 Phong chdng dich bénh truyén nhiém:

Thuec hién theo ké hoach Phong chéng dich bénh.

- Truyén thong kién thirc vé bénh truyén nhiém, thuc hién t6t vé sinh ca
nhan (rira tay dung céch), y thirc bao vé moi trrong xanh-sach-dep. ...

- Trudng thuc hién viée vé sinh day du, xir Iy méi trudng: truong, 16p hoc,
phuong tién dung cu hoc tap, nha v¢ sinh, bép an..... (TT46/2010/TT-BYT;
QCVN 07/2010/BYT).

- T6 chire cho hoc sinh duoc tiém ching day du (trong cac dot tiém ching
chién dich hodc tai 6 dich).

- Pam bao truong hoc khong c¢6 6 dich trung gian truyén bénh (ling
quing/mudi, bo chét, chudt...)

- Trudng c6 ké hoach va bién phap xu 1y kip thoi khi ¢6 sy lan truyén dich
bénh truyén nhiém x4y ra trong trudng hoc.
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2.4 Pam bao an toan, phong chdng tai nan thuong tich:

Thuec hién theo ké hoach cua trung tam Y té huéng dan : Ké hoach dam bao
an toan, phong chéng tai nan thuong tich.

+ Pam bdo an toan giao thong.

+ Pam bao phong chdng tai nan thwong tich.

+ Pam bao phong chdng chay nd.

2.5 Pam bao Vé sinh An toan thyc pham:

- Lap ké hoach: Ké& hoach dam bao chét lugng vé sinh an toan thyc phém
va ké hoach phong chéng ngd doc thuc pham trong nha trudng.

- Thanh 1ap to ty kiém tra, ting cuong quan ly, kiém tra gidm sat ngudn
thuc pham, ché d6 dinh dudng cta bép an. Khoéng dé xay ra tinh trang ngd doc
thirc an trong truong hoc, bdo ddm dinh dudng va hgp vé sinh:

+ Kiém tra vé sinh bép an, noi ché bién, noi tiép nhan va bao quan thyc
pham.

+ Kiém tra vé sinh d6i voi cac dung cu ché bién thuc pham .

+ Kiém tra viéc tiép nhan thuc pham mdi ngay, viéc ché bién thuc pham tuoi
song.

+ Kiém tra viéc thuc hién luu miu thuc phém.

+ Kiém tra vé sinh ddi véi nhan vién cap dudng .

+ Kiém tra phong bb tri cho hoc sinh n noi in, noi dé nudc udng ciia hoc sinh.

+ Kiém tra vé sinh mdi truong xung quanh khu vuc dn udng, noi chua réc.

2.6 Céc chuong trinh YTTH cua truong :

Té chirc tuyén truyén vé phong chdng cac bénh hoc dudng, bénh lay nhiém
va bénh khong l1ay nhiém

a. Chuong trinh nha hoc duong:

Theo ké hoach chuong trinh Nha hoc duong trién khai thuc hién:

- Gi4o dyc v¢ sinh rang miéng theo quy dinh.

- T6 chtc huéng dan chai ring theo cac bude cho hoc sinh thuc hanh tai
cac budi truyén thong.

- Huéng dan hoc sinh kham va diéu tri sém bénh ring miéng.

b. Chuong trinh Mt hoc dudng:

Theo ké hoach chuong trinh mat hoc duong trién khai thuc hién:

- Sang loc va quan 1y tt hoc sinh bi Tat khuc xa, thi luc kém: tu van cho
hoc sinh & tat ca cac cap 16p déu duoc kiém tra thi luc it nhat 1 1an/nam hoc.

- Phong ngtra, phat hién sém va gui di kham chuyén khoa nhitng truong
hop bénh mat, thi lyc kém trong trudng hoc.



5

- Truyén thong gido duc stre khoe Mat: Tat khic xa va bénh mat khac; nang
cao nhan thurc ctiia hoc sinh, gido vién va phu huynh vé cham s6c mit va phong
chdng tat khuc xa.

- Trang bi thuc vé mat téi thiéu du dap tmg cho cham séc mit tai phong Y
té truong hoc.

c. Chuong trinh phong chdng HIV/AIDS:

Theo ké hoach chuong trinh Phong chéng HIV/AIDS trung tdm Y té -
Phong Y té Thi x3, tram Y té xa huong dan thuc hién:

- C6 ké hoach tuyén truyén phong chdng HIV/AIDS cho hoc sinh tai
truong, t6 chic noi chuyén chuyén dé cho CB, gido vién, NV va hoc sinh.

- Nha truong khong c6 hanh vi phan biét d6i xir véi tré HIV/AIDS.

3. Co s& vt chat, trang thiét bi y té truong hoc:

3.1 Vé sinh mdi trudng hoc tap — Ngudn nudc:

a. Moi truong hoc tap:

- Duy tri né nép moi trudng than thién va ting cudng viéc dua gido duc moi
truong vao trong nha truong.

- Tang cuong trong ciy xanh trong nha truong, gitt gin truong, 16p xanh-
sach-dep, 16p khang trang, trang tri 16p theo mé hinh truong hoc méi, ddm bao
du anh sang, 16p hoc xanh-sach-dep va an toan. Thuc hién theo QP s
1221/2000/Qb-BYT, ngay 18/04/2000:

+ Dién tich san tap, san choi tir 40% = 50% so tong dién tich trudng.

+ Dién tich cay xanh tir 20% - 40% so téng dién tich san choi, san tap.

+ Moi truong xung quanh: Khong hut thude 14 trong truong, xir Iy rac ding
theo qui dinh, hé thong thoat nudc thong thoang khong gy 6 nhiém méi trudng.

- Trang bi hé thong bon rira tay, xa phong dé hoc sinh rira tay.

b. Ngudn nude:

* Nudc n udng va ché bién thuc pham

- TTYT truc tiép 1dy mau nudc xét nghiém va tra két qua cho cac trudng,
huéng din bién phap khic phuc khi c6 két qua xét nghiém khong dat; Cac
truong chiu chi phi xét nghiém.

- Trudng dam bao binh quan mdi hoc sinh mét ca hoc ¢6 0,3 lit nude udng.

- Trudng dam bao chét luong nudc udbng cho hoc sinh, gido vién va nhan
vién trong nha truong.

- Nha trudng tu cung cip va xtr 1y nude udng cho hoc sinh

* Nudc sinh hoat (khong ding dn udng va ché bién thyc pham)

- Pam bao du sé luong nude sinh hoat cho hoc sinh, gido vién va nhan
vién.
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- Pam bao chit luong nude sinh hoat cho hoc sinh, gido vién va nhan vién
trong nha truong

3.2 Vé sinh phong hoc, ban ghé, bang hoc (Chuong trinh Cai thién Vé sinh
phong hoc)

- Thyc hién cac ndi dung quy dinh vé vé sinh truong hoc da dugc hudng
dan trong Quyét dinh sé 1221/QD-BYT:

+ Trién khai ké hoach thay din ban ghé dung quy cach, phu hop tam véc
hoc sinh. Ké ban hop 1y, ban dau cach bang tir 1.7m = 2m, c6 hoan ddi chd
ngdi cho hoc sinh.

+ Bao dam tat ca cac 10p hoc phai dii anh sang theo quy dinh (100 lux), néu
anh sang nhén tao thi can 8 bong dén neon 1.2m, treo cach mit ban hoc 2.8m.

+ Bang hoc can chéng 16a, chir viét trén bang theo qui dinh khong nho hon
4cm.

- Trung tdm Bao vé stc khoe lao dong va moi trudong thanh phd s& co ké
hoach do kiém méi truong cac trudng hoc hang nam

- Trudng sau khi dugc Do kiém méi trudng: cc truong phai lap ké hoach
cai thién cac yéu tb méi truong khong nim trong tiéu chuan vé sinh lao dong
cho phép

3.3 Nha vé sinh

- Nha truong tiép tuc thuc hién xay dung nha vé sinh phai 1 noi sach sg,
trang tri dep..

- Gido duc hoc sinh y thurc gilt gin nha v¢ sinh truong ludn sach va dep.
Phan cong nhan vién tryc luén gitt nha vé sinh sach s€, kho rdo, khong c6 mui
hoi.

- Pam bao du sé luong phuc vu theo QP sd 1221/2000/QD-BYT, ngay
18/04/2000

+ Nam, nif riéng: 3040 hs/ 1 hd tiéu, 30 hs/ 1 ho tiéu.

+ Bén trl: 25 hs/ 1 ho tiéu, hd ticu.

- C6 trang bi bon rira tay c¢6 xa phong.

+ C6 voi nudc rua tay.

+ 1 xa phong / 1 voi nudc rira tay.

3.4 T6 chirc phong y té, trang thiét bj va thudc.

a. Phong y té:

- Dién tich 18m?

- V& sinh xung quanh va trong phong ludén sach sé.

- Xtr 1y rac ding qui dinh, réc sinh hoat: dung trong bao mau xanh, rac y té

b. Trang thiét bj va thubc

- Trang bj thudc, vat tu, trang thiét bi so cap ciru.



IV. TO CHUC THU'C HIEN

Cin ctr vao ké hoach hoat dong YTTH, truong xay dung ké hoach cu thé,
c6 bién phap, chi tiéu phu hop tinh hinh thuc té cta trudng.

Ban Giam hiéu:

- Chi dao va phan cong thuc hién cong tac YTTH tai truong.

- Theo ddi, giam sat kiém tra thyc hién cong tic YTTH cia trudng.

Can bo y té truong

- Tham du cac hoi thao, 16p tap huén vé chuyén mon y té duoc to chirc.

- Tham muu véi BGH 14p ké hoach va thuc hién cong tac YTTH.

- Béo céo két qua thuc hién theo quy dinh.

V. KINH PHi THU'C HIEN

Truong thyc hién theo hudéng din thong tu sé 14/2007/TT-BTC ngay
08/3/2007 ctia Bo tai chinh vé viéc Huéng dan st dung kinh phi thuc hién cong
tac y té trong cac trudng hoc.

Trén day 1a ké hoach hoat déng Y té trudng hoc truong TH Nguyén Vin
Cur nam hoc 2024-2025.

NGUOI LAP KE HOACH HIEU TRUONG
DUYET
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HOAT PONG THEO THANG

THANG

NOI DUNG THUC HIEN

Panh gia

08/2024

- T chirc phong y té: co nhan vién y té dung
quy dinh; bd sung thudc, dung cu so cip ctru
theo danh muc, co givdng y té.

- Trién khai ké hoach hoat dong YTTH
2024-2025

- Cap nhat cac hd so y té, s sach, biéu mau

quan ly.

09/2024

- Kién toan Ban chi dao Y té

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
nha truong. Chu trong cong tac phong tranh
dich, bénh dau mua khi.

- Thuc hién céng tic TTGDSK theo ké
hoach: ban tin, goc tu van, sinh hoat duéi co
céc chu deé. ..

- Kiém tra cong trinh vé sinh, CSVC phong
16p, khudn vién trudng.

- Kiém tra vé sinh truong 10p, an toan vé
sinh thyc pham.

10/2024

- Thuc hién céng tic TTGDSK theo ké
hoach.

- Kiém tra vé sinh truong 16p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Pay manh cong tac tuyén truyén y thuc gitr
gin v€ sinh ca nhan, v€ sinh moi trudng.

- So ctru va xir Iy mot s bénh thong thuong.
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11/2024

- Kiém tra vé sinh truong 16p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
nha trudng.

- So ctru va xir Iy mot s bénh thong thuong.

- Phéi hop véi tram y té phuong dé tién hanh
kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh.

- Tién hanh phan loai strc khoe cho hoc sinh.

- Ki€m tra v€ sinh moi truong,lép hoc

12/2024

- Kiém tra vé sinh truong 10p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
nha trudong.

- So ctru va xir Iy mot s bénh thong thuong.
- Kiém tra vé sinh méi trudng,16p hoc.

- Bdo cdo so két HK 1

01/2025

- Lap du tri mua thube va vat tu y té HK 1L

- Kiém tra vé sinh truong 16p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh,
ATTP trong nhitng ngay Tét.

- So ctru va xir Iy mot s6 bénh thong thuong.

- Kiém tra vé sinh moi truong, 16p hoc.

02/2025

- Kiém tra vé sinh truong 1ép, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
nha truong.

- So ctru va xir Iy mot s6 bénh thong thuong.
- Kiém tra vé sinh moi trudng,16p hoc.

- Théng ké va kiém tra thudc, vat tu y té, 1én
ké hoach b6 sung céc loai thude va vat tu y
te
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03/2025

- Kiém tra vé sinh truong 16p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chdng céc loai dich
bénh trong nha trudng.

- So ctru va xir Iy mot s bénh thong thuong.

- Kiém tra vé sinh moi trudng, 16p hoc

04/2025

- Kiém tra vé sinh truong 10p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
nha trudong.

- So ctru va xir Iy mot s6 bénh thong thuong.
- Kiém tra vé sinh moi trudng,16p hoc.

- Ra soat va thuc hién cac ché do bao hiém
hoc sinh.

- Huéng Uimg “Thang hanh dong ATTP” va
v¢ sinh mo1 truong

05/2025

- Kiém tra vé sinh truong 10p, an toan vé
sinh thyc pham.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
nha trudong.

- So ctru va xir Iy mot s6 bénh thong thuong.
- Kiém tra vé sinh moi trudng,16p hoc.

- Tong két cong tac y té truong hoc nam hoc
2024-2025.

- Ra soat thudc va vt tu y té ton.

- B4o cdo tong két.




