Thể dục

Tiết 27: ĐỘNG TÁC ĐIỀU HÒA - TRÒ CHƠI"THĂNG BẰNG"
1/Mục tiêu: 

- Biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân, vặn mình, toàn thân, thăng bằng, nhảy và điều hòa của bài TD phát triển chung. 

- Chơi trò chơi"Thăng bằng". YC biết cách chơi và tham gia chơi được.

2/Sân tập,dụng cụ: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ. GV chuẩn bị 1 còi.
3/Tiến trình thực hiện:(Nội dung và phương pháp tổ chức dạy học)
	NỘI DUNG
	Định

lượng
	PH/pháp và hình thức tổ chức

	I.Chuẩn bị: (5-7)
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu bài học.

- Chạy chậm quanh sân trường theo 1 hàng dọc.

- Đứng tại chỗ khởi động.

- Trò chơi"Kết bạn"
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	II.Cơ bản: (25-28)
- Học động tác điều hòa.

Phương pháp dạy tương tự như dạy động tác vươn thở.

GV chú ý nhắc HS khi thực hiện động tác cần thả lỏng.

- Ôn 5 động tác: Vặn mình, toàn thân, thăng bằng, nhảy, điều hòa.

Lần 1-2: do GV điều khiển.

Chia tổ để HS tự quản ôn tập.GV giúp đỡ các tổ trưởng điều khiển, sửa sai và nhắc nhở kỉ luật tập luyện.

* Tổ chức thi giữa các tổ.

Từng tổ lên thực hiện động tác do tổ trưởng điều khiển.

- Trò chơi"Thăng bằng".

GV nêu tên trò chơi, cùng HS nhắc lại cách chơi, cho 2 em lên làm mẫu, sau đó GV trực tiếp điều khiển trò chơi.
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	 III.Kết thúc:(4-5)
- Nhảy thả lỏng, cúi người thả lỏng, hít thở sâu.

- Vỗ tay theo nhịp và hát một bài.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét bài học và giao bài tập về nhà.
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Thể dục

Tiết 28: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG – TRÒ CHƠI "THĂNG BẰNG"
1/Mục tiêu: 

- Biết cách thực hiện cac dộng tác vươn tở, tay, chân, vặn mình, toàn thân, thăng bằng, nhảy và điều hòa của bài TD phát triển chung. 

- Chơi trò chơi"Thăng bằng". YC biết cách chơi và tham gia chơi được.

2/Sân tập,dụng cụ: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ. GV chuẩn bị 1 còi. 
3/Tiến trình thực hiện:(Nội dung và phương pháp tổ chức dạy học)

	NỘI DUNG
	Định

lượng
	PH/pháp và hình thức tổ chức

	I.Chuẩn bị: ( 5-7)
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu bài học.

- Chạy nhẹ nhàng theo một hàng dọc trên địa hình tự nhiên quanh sân trường.

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, khớp gối, vai, hông.

- Kiểm tra bài cũ: Các động tác thể dục đã học.
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	II.Cơ bản: (25-28)
- Ôn bài thể dục phát triển chung.

Cả lớp tập đồng loạt do GV điều khiển. Cho 1-2 HS thực hiện đúng động tác làm mẫu.

GV nhận xét, sửa sai cho HS, nêu những yêu cầu cần đạt về kĩ thuật động tác.

- Chia tổ tập luyện theo khu vực đã phân công do tổ trưởng điều khiển.GV quan sát đến từng tổ giúp đỡ sửa sai cho HS.

- Từng tổ lên trình diễn bài thể dục đã học.

- Chơi trò chơi"Thăng bằng".

GV nêu tên trò chơi, cùng HS nhắc lại cách chơi, cho 2 em lên làm mẫu, sau đó cho HS chơi.
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	III.Kết thúc: (3-5)
- Nhảy thả lỏng, cúi người thả lỏng, hít thở sâu.

- Vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét kết quả bài học, về nhà ôn bài thể dục phát triển chung.
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