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Tuyén truyen phong chong dich tay — chan — miéng nam hoc 2017-2018
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Can ctr cong van sd 1003/PGD&PT ngay 29 thang 9 nam 2017 cia

Ngudi ky: Tiéu hoc Phong Gido duc va Dao tao thi xa Dong Triéu v/v Tang cudng cong tic phong
ghffgﬁn v Cua)d ~ chong bénh tay chan miéng. ,
iy neu@dongt Cian ctir K€ hoach 949/KHLN/TTYT-PGD&DT ngay 13/9/2017 Ké hoach

thTEhQ*;Ngh hoat dong cong téc y té trudmg hoc ndm hoc 2017-2018;
3?).79%%017%6:30:07 _Thuc hién ké hoach s6 382/KH-THNVC ngay 18/9/2017 cta Truong TH
Nguyén Van Cur ké hoach hoat dong y t€ truong hoc nam hoc 2017-2018;

Thuc hién ké hoach sé 317/KH-THNVC ngay 23/8/2017 cta Truong TH
Nguyén Vin Cir ké hoach phong chéng dich bénh nam hoc 2017-2018;

Theo s6 liéu théng k& mai nhat c6 hon 50.000 c4 méac bénh Tay - Chan -
Miéng tang 3% so voi cung ky ndm ngodi. Bénh tay chan miéng la bénh luu
hanh va méc rai rdc ¢ hau het cdc tinh, thanh phd. Trung tim Y té du phong
Quang Ninh di chi dao quyét liét viéc diéu tra xdc minh 6 dich, lay mau xét
nghiém, cach ly bénh nhan; hudng dan nguoi dan lau rira nha cua, d6 choi; tu
van cho céc ba me vé ky nang phong bénh cho tre, tong vé sinh moi truong khu
vuc; to chirc tuyén truyén vé vé sinh c4 nhan, vé sinh an uong va cac bi¢én phap
phong chong.

- Bénh tay chan miéng 12 bénh nhiém vi rit cap tinh, thudng gip ¢ tré nho
v6i cdc dau hiéu dic trung cua bénh 1a sét, dau hong, ton thuong niém mac
mi¢ng va da dudi dang phong nuoc thuong thay 0 long ban tay, long ban chan,
dau g6i, mong. Hau hét cdc ca bénh déu dién bién nhe, mot sé it truong hop ¢
dién bién ning va bién ching nguy hiém. Bénh xay ra quanh nam va lay truyen
theo duong ti€u hda, nguyén nhan la do v€ sinh c4 nhan, v¢ sinh mdi truong ycu
kém, dac biét 1a k¥ nang vé sinh cho tré, chua thyc hién rtra tay véi xa phong
thuong xuyén.

Pé chii dong trong cong tic phong chdng dich, han ché dén muc thap nhat
nguy co xay ra dich bénh trén dja ban, B6 phan Y té truong TH Nguyén Vin Cir
xay dung ké hoach tuyén truyén phong chéng dich Tay — Chan — Miéng nim
hoc 2017-2018 véi nhitng ndi dung cu thé sau:

I. MUC TIEU.

- Tang cuong cong tac gidm sdt, phat hién kip thoi truong hop méc bénh,
ca bénh nghi ngo. T6 chire xtr Iy 6 dich diing quy trinh, khéng dé dich bung phat
lan rong.

- Py manh cong tic tuyén truyén, ning cao nhan thirc, thai d6 thyc hanh
ding cho cong déng vé tdc hai cua bénh Tay— Chan — Miéng va cdc bién phdp
phong trénh.

- Thue hién tét cong tdc cach ly, khir khuan phong lay nhiém.



- Han ché thap nhit xay ra tir vong.

II. NOI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN
1. Noi dung.

- Tuyén truyén sdu rong trong CBGV, phu huynh va hoc sinh vé céch
phong chdng dich bénh, cic bién phép cdch ly, gidm sat, khir tring tai noi & va
noi hoc tap, vui choi.

- Tang cudng cong tac kiém tra, gidm sdt tinh hinh dich bénh tai trudng
hoc va dén tan ho gia dinh. Thuong xuyén theo ddi s6 hoc sinh nghi 6m: tim
hiéu 1y do nghi 6m, céc triéu chiing ctia bénh.

- Thuong xuyén gidm sit chat ché ca bénh xic dinh, ca bénh nghi ngd
phong bénh lay lan.

- Hudng dan khir tring bang héa chat Chloramin B tai céc 16p hoc va bép
an ban tru.

- Phéi hop tot v6i tram y té trong cong tic phong chong dich va xir Iy
dich bénh.

2. T6 chitc the hién.

- Trién khai gidm sat, khoanh viing khi phat hién ra ca dich dau tién va
thong bdo cho BCD phong chdng dich phudng Mao Khé, thi xa Pong Triéu va
Trung tim Y té thi x4.

- Tb chtic tuyén truyén dén tan phu huynh, gido vién va hoc sinh vé
phong chéng dich bénh Tay— Chan — Miéng.

- Tang cuong gidm séat dich bénh tai dia phuong, néu phét hién cac
truong hop nghi ngd bi bénh can céch ly kip thoi va thong bdo 1én khoa truyén
nhiém Trung tam y t& du phong thi xa.

- Gidm sét tinh hinh dich bénh tai truong dé phét hi¢n céc truong hop bi
mic bénh, cdch ly cdc chdu bi bénh va c6 bién phép xur 1y thich hop nhim han
ché 1y lan ra cong dong.

3. Cac bién phap xir Iy 6 dich.
3.1.Tai tru’ong hoc:

- To chirc tuyén truyén nang cao nhén thirc cho phu huynh hoc sinh, gido
vién va tat ca cdc em cling nhu nhan vién cip dudng cic kién thuc, duong lay
truyén, vé sinh cd nhan, cich ly bénh nhan va cic bién phdp phong chong dich
bénh Tay— Chéan — Miéng.

- Phit hién tré bi mic bénh, cho tré nghi tai nha khong dén 16p it nhat 1a
10 ngay ké tir khi khoi bénh dén khi tré hét loét miéng va cac phong nudc.

- Khi ¢6 2 tre tr 1én trong 1 16p hoc bi mac bénh trong vong 7 ngay thi
cho 16p nghi hoc 10 ngay ké tir ngay khoi bénh cua ca bénh cudi ciing dé cat dat
duong lay truyén.

- Ban thin cdn bo y té va cic thay gido, cd gido theo ddi hang ngay, dac
biét khi tré dén 16p, cdc biéu hién: Sét, xudt huyét, loét miéng, phong nudc dé
thong béao cho gia dinh, co' s6'y té xtr 1y kip thoi.

- Bao dam tat ca tré em, nguoi 16n thuc hién tét vé sinh cd nhan nhu: vé
sinh rdng miéng, rira tay sach va thudng xuyén bang xa phong trude khi n hodc
chuan bi thitc &n, sau khi di v€ sinh.



- Thyuc hién mét s bién phdp han ché 13y truyén theo dudng “Phin —
Miéng” khdc nhu: an chin, udng soi.

- Thuong xuyén gidm sit VSATTP, vé sinh khu vyc ché bién, bat diia
phai dugc ngam trang nudc so6i trude va sau khi s dung.

- Thuong xuyén lam thong gi6 16p hoc.

3.2. Tai gia dinh bénh nhan:

- Bénh nhan phai duoc cich ly tranh iy nhiém cho ngudi khac. Khi cé
cic biéu hién blen ching than kinh hodc tim mach nhu rung giat co, di loang
choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, sdt cao thi phai dén ngay co so y té dé
khdm va diéu tr1 bénh kip thoi.

- Bénh nhan deo khau trang khi tiép xic voi nguoi khac, che miéng khi
ho, hit hoi va giir khoang céch khi néi chuyén. Khong dé virus 1dy lan sang
nguoi khac.

- Phén va chit thai bénh nhan phai dugc khir tring bang Chloramin B.

- Quan 4o, gdi, chan man, dung cu ctia bénh nhan phai duoc khir tring
bang dun s6i, ngdm dung dich Chloramin B 2%.

- P6i voi nguoi cham séc bénh nhan: Hudng dan thyc hanh vé sinh céd
nhan, dac bi¢t rra tay sau khi v¢ sinh cho tré.

- Han ché ti da tiép xtc nhu: hon, st dung chung cic dung cu khi tré bi
bénh.

- Khi tré c6 céc triéu chung bénh Tay— Chin — Miéng khong cho phép
tham gia céc hoat dong gap g& dong tré khac nhu dén 16p, di boi,.

- Theo ddi cdc biéu hién sot, loét miéng, phong nudc 601 voi cac thanh
vién trong gia dinh, dic biét 12 tré em dé kip thoi thong bdo cho co quan y té xir
ly, diéu tri.

4. Cong tac truyén thong.

- Phoi hop v6i Trung tam y t€ t6 chirc 16p tap huan cho Cén b quan 1y va
nhén vién y té trudng hoc vé cic bién phap phong chdng bénh tay chan miéng.

- T6 chiic céc budi tuyén truyén cho hoc sinh trong céc gio sinh hoat dudi
c0, gio ra choi qua loa phat thanh cua truong.

- T chtre ndi chuyén, truyen thong cho phu huynh hoc sinh vé céc noi
dung bai viét qua ban tin tuyén truyén cia trudng, 16p; trong céc budi hop phu
huynh dau nam hoc.

- Gén céc to roi 4p phich tai céc 16p hoc, bang tin, dé phu huynh hoc sinh
va céc lop tién theo doi.
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