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Triéu, Tinh Quang Ninh

Togaig sl 2018 cua SO GD&DT Quang Ninh vé viéc tang cuong to chirc tap thé duc budi
sdng, thé duc gitta gio, day VO cd truyen trong cdc truong pho thong; dé hoat
dong thé duc gilra gio di vao nén nép, ddng thoi thic day phong trao tap luyén
cac bai vo ¢b truyen nang cao chat lugng gido duc thé chat, hoat dong thé thao
truong hoc, gép phan nang cao chat luong gido duc toan dién;

Thyc hién cong van s6 1156/PGD&PT ngay 06 thang 11 nam 2018 V/v
tang cuong to chirc tap thé duc gitra gio, day vo ¢6 truyén trong céc TH, THCS;

Can c tinh hinh thuc té cta nha truong BGH xdy dung ké hoach t6 chirc
cic hoat dong cau lac bd Thé dyc - Thé thao - V5 ¢6 truyén nam hoc 2018-2019
nhu sau:

I/ MUC PiCH, YEU CAU:
1/ Muc dich:

Cung v6i doi hoi ning cao chat luong gido duc toan dién trong nha
truong, rén luyén thé chat qua thé duyc - thé thao - V& ¢ truyen cho HS la yéu
cAu quan trong nham trang bi cho HS nhimg ky nang co ban, can thiét nhat dé
cac em c6 kha nang thich ing v&i cudc song cua xa hoi hién nay.

Tao diéu kién cho hoc sinh c6 co hdi thé hién ban than, vui choi giai tri
lanh manh, ...

Tao ra nhiéu loai hinh hoat dong gitip cdc em cling tham gia, trai nghiém,
phit trién nhan cich toan dién.

Tap hop nhitng HS yéu thich béng d4, cau 16ng, d4 cau, dién kinh, V3...
nham giam tai hoc, ren luyén suc khoe, trau doi nhitng hiéu biét ... tao san choi,
cau lac bd b ich cho HS yéu thich thé duc thé thao v5 b truyén.

2/ Yéu chu:

Duy tri va tang cudng hinh thirc hoat dong cua CLB.

Sinh hoat ¢6 hiéu qua nham thu hat hoc sinh tham gia.

Xay dung ké hoach dam bao né nep tap duot thuong xuyén, ding lich,
theo ddi sét sao sy phét trién nang khiéu cua cdc em. quan triét phuong chdm
“Khoe dé hoc tap”;

II/ THANH PHAN, THOI GIAN:
1/ Thanh phan:
1.1/ Ban ¢b van:
- bai dién Ban giam hi¢u: Ba Ngd Thi Ninh - Hi¢u Trudng
- Trudng ban Vin thé - Lao dong: Ong Mai Khoa Chung - Phé Hiéu truéng
- Pai dién GV phé ban vin nghé - Lao dong: Ba Nguyén Thi Hai Yén -
TPTDOi



- Pai dién gido vién: Ba Luong Thanh Nga - Gido Vién Thé duc
1.2/ Ban chi nhiém:

Co6:  Nguyén Ngoc Anh GVCN 5C
Co6:  Leé Thi Kim Luong GVCN 3C
Co6:  Nguyén Thi Tam GVCN 1A
Co6:  Nguyén Thanh Huong GVCN 5B
Co6:  Nguyén Minh Phuong GVCN 3B
Co:  Tran Thi Thanh Xuan GVCN IC
Co6:  Nguyén Thi Thu Nguyét GVCN 1B
Co6:  Tran Kim Sang GVCN 4C
Co:  Poan Thi Thu Hang GVCN 4B
Co6:  Nguyén Thi Hung GVCN 2C
Co6: Vit Thi Thu Huyén GVCN 2D
Co:  Dich Tiéu Hoang Anh GVCN 4A
Co6:  Pham Thi Ngoan GVCN 2B
Co: Vit Ngoc Anh GVCN 2A
Co6:  Tran Thi Quyén GVCN 3A
Co6: D4 Thi Quyén Y té

1.3/ P6i twong tham gia sinh hoat cau lac bd:
- Hoc sinh truong TH Nguyen Van Cu;
- Nhitng em c6 ning khiéu cidc mon thé thao, tich cuc trong cdc hoat dong
xa hdi, .
2/ Thoi gian:
- Trong sudt nam hoc 2018-2019 ;
- Sinh hoat thudng 1¢ vao chiéu thir 6 tuan tht 4 trong thang;
- Thoi gian tr 14 gio 30 phait té1 16 gio 30 phit cung ngay.
III/. NOI DUNG, HINH THU'C HOAT PONG:
1/. N¢i dung hoat dong:
1.1/ Bét voi bong da:
- T6 chirc cac giai thi dau béng d4 theo 16p, theo khdi 16p, toan trudng, ...
- Tim hiéu vé lich sir cdc giai béng d4 16n trong nude va thé gidi;
1.2/ Bot voi bong ban:
- T6 chirc cac giai thi dau béng ban theo 10p, theo khdi lop, toan truong, ...
- Tim hiéu vé lich sir cdc giai béng ban trong nudc va thé gidi;
1.3/ Boz voi co vua:
- T chirc cac giai thi d4u co vua theo 16p, theo khoi 16p, toan truong, ...
- Tim hiéu vé 11ch str cdc giai co vua 16n trong nude va thé gidi;
1.4/ Bot véi dd cdu:
- T chirc cac giai thi d4u d4 cau theo 16p, theo khoi 16p, toan truong, ...
- Tim hiéu vé lich sur cdc giai d4 cau 16n trong nudc va thé gidi;
1.5/ Boz v6i mon vé co truyen
- T4 chiic cau lac bd vO cO truyen theo 16p, khoéi 16p, toan tru’ong,
- Tim hiéu vé lich sir mdn v cd truyén trong nudc va quéc té..
2/ Hinh thirc sinh hoat cau lac bg:
- Tuyén truyén c6 dong, sinh hoat chu dé.



- T6 chirc cdc cude thi ddu: Béng d4, béng ban, d4 cau, cd vua...

- Tb chtic céc cude thi khdc nham muc dich bd tro (trd choi 16n, nhay day,
kéo co, ...)

- Sinh hoat cau lac bd theo dinh ky.

- Két nap thém thanh vién méi (néu can thiét)

IV/ QUY CHE TO CHUC HOAT PONG CUA CAU LAC BO:
Tén ciu lac bo : Cau lac b Thé duc - Thé thao - V& ¢ truyén.
Piéu 1: Quy dinh chung:

L3 hoc sinh dang tham gia hoc tap tai truong TH Nguyén Vin Ctr ¢6 nguyén
vong bdi dudng, rén luyén va nang cao kha nang Thé duc - Thé thao.

Thanh vién CLB. Thé duc - Thé thao - V& c6 truyén 12 nhitng hoc sinh tir
nguyén tham gia, chiu trach nhiém va tan thanh quy ché hoat dong, dugc su
chép thuan ciia Ban cha nhiém Cau lac bd Thé duc - Thé thao - V& ¢6 truyén
trudng TH Nguyén Vin Cu.

Piéu 2: Cac Quy dinh khéc :

Ban chu nhiém 1am viéc trén tinh than dan chu, khong duoc phép diéu hanh
CLB theo quan diém c4 nhan ma phai hoat dong theo diing quy ché de ra.

Khi con 1a thanh vién nhém, khong 16i kéo bé phdi, chia r& 1am mat doan két
noi bo.

Moi hoat dong, hanh vi lién quan dén CLB cua tung thanh vién CLB phai
dugc Ban chu nhiém thong qua, lam ding quy ché hoat dong, ton chi va dinh
hudng

Thanh vién CLB phai cu xu lich sy, binh déng, té nhi voi moi ngudi, trang
phuc, déng phuc lich su, ding quy dinh CLB khi tham gia bat ky hoat dong nao
cua CLB.

Diéu 3: Muc dich t6 chirc va hoat dong:

Hoat dong theo phuong cham to chirc cic hoat dong béng d4, da cau, cd vua

. san choi cho moi hs theo tirng chui d&/ thang.

Tham gia cac hoat dong cong tac xa hoi, cac chuong trinh thi vé tim hiéu
béng d4, d4 cau, co vua, v co truyén... to churc toa dam, thao lun, .

Giao luu, hoc héi, két ndi ban be¢, tao moi trudong than thi¢n, giip dd nhau
trong cudc sdng, trong cong viéc. Cac thanh vién dugc tham gia vao cic 16p dao
tao k¥ nang sinh hoat, 1am viéc nhém do Ban chu nhiém td chuc.

Piéu 4: Nguyén tic hoat dong va quan Iy tai chinh:

CLB thanh 13p va hoat dong theo t6 chirc ctia nha treong, do Lién doi truc
tiép quan ly;

CLB hoat dong theo nguyén tic tu nguyén, tu chiu trich nhi€ém véi nha
truong;

CLB khong thuc hién moi khoan thu, chi nao.
Diéu 5: Quyén han va nghia vu ciia cac thanh vién CLB :

Tb churc, hoat dong theo Quy ché noi b va cdc quy dinh cua nha truong.

Luu trit va cong khai hd so, nghi quyét, bién ban vé céc hoat dong cua
CLB theo quy dinh cua Lién d¢i. Su dung tai san, tai chinh theo ding muc dich
cua CLB;



DPuoc phép dé nghi ké hoach t chitc cdc hoat dong cho CLB khi tham gia
sinh hoat.

Puoc tham gia biéu quyét bau chon Ban chu nhiém, thanh vién vu td, thi
dua khen thuong. Cac thanh vién phai c6 trach nhi€ém véi cong tic cua CLB,
tham du day du cdc budi sinh hoat dinh ky. Khi ¢6 chuong trinh sinh hoat phai
tu gidc hd trg Ban cht nhiém thuc hién cdng vi¢c, dam bao trat tu noi thyc hién
cong viéc va vé sinh moi truong.

C4c thanh vién chiu sy phan cong cong viéc cua Ban chi nhiém phai lam
tron trach nhiém cua minh. Ban chi nhiém va thanh vién nong c6t phai c6 mat
trong cdc cudc hop ¢ biéu quyét, bau chon, thanh vién hay cdc van dé ndi bd
quan trong.

V/ TO CHUC HOAT PONG:
1/ T6 chirc budi ra mit cau lac bo:

- Khai mac, tuyén bd 1y do, giéi thiéu dai biéu;- Poc quyét dinh thanh lap
cau lac bo.

- Gid6i thi€u ndi dung, ké hoach cau lac b, danh siach thanh vién cau lac
bo.

- Cong bd chuong trinh hoat dong cua cau lac bo.

- Pai dién nha truong phat biéu y kién, giao nhiém vu; t chirc sinh hoat
... chao mung,

2/ Duy tri hoat dgng thuwong xuyén cua cau lac bo:

- Véi cau lac bo nhiéu thanh vién, thanh lap cac nhém cau lac b9, c6 xac
dinh muc tiéu nhi¢m vu cho tirng nhém.- Lap ké hoach hoat dong cho tirng quy,
ting thang, timg tuan.

- Thuong xuyén don ddc, kiém tra, gidm sét timg nhém dé CLB di vao né
nép va hoat dong ¢ hiéu qua.- Chi trong khen thudng, biéu duong kip thoi cdc
cd nhan, tap thé c6 thanh tich trong hoat dong. Tang cudng cdng tic tuyén
truyén, lién két gitra cac CLB.

- T chire ddnh gid, rdt kinh nghiém sau mdi budi hoat dong. C6 tuyén
duong khen thuong cac thanh vién c6 thanh tich.

3/ T6 chirc hoat ddng ciu lac bd:

Budc 1: Chuan bi ndi dung va hinh thirc hoat dong CLB tuong mg véi
chu dé thang. S6 budi hoat dong: it nhat 01 budi/thang.

Budc 2: Thuc hién theo ding hoach trién khai hoat dong CLB, phan cong
trach nhiém cy thé dén timg thanh vién nhiam hoan thanh tbt ké hoach.

Bude 3: T6 chirc thyc hién ké hoach di dinh.
Budc 4: T6 chirc gidm sat danh gid va déu chinh hoat dong theo chuong
trinh, ndi dung da hoach dinh.
VI/ Bién phap thwc hién:
1/ Hinh thirc tuyén truyén
Yéu ciu hoc sinh hoc tap cac kién thirc thudc bo moén minh tham gia;
Reén luyén k¥ nang, thao tic, ddm bdo stic khde dé tham gia sinh hoat, tap
luyén, thi dau.
2/ Hinh thirc t6 chirc:
T6 chire tap luyén, thi dau theo tirng mon tir 16p 1én.



3/ Co so vat chit

San bai, ludi, cﬁu, trang phuc vo ...

Hoc sinh chuin bi dung cu tap luyén can thiét theo mén du sinh hoat
luyén tap.
4/ Rt kinh nghiém, d¢ nghi v6i nha truong:

Sau mdi mot 1an t6 chirc cho tung hoat dong, BTC hop nhan xét, danh gia
dé rit kinh nghiém cho 14n t6 chtrc sau;

Dé nghi Hoi dong truong dua ké hoach HDNGLL vao ké hoach hoat dong
ctia nha truong va thong qua trong ky hop tip thé su pham nha trudng.
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