
 

TRƯỜNG TH NGUYỄN VĂN CỪ 
THỰC ĐƠN THÁNG 10 NĂM HỌC 2018-2019 
Từ ngày 01/10/2018-05/10/2018 

 

Thứ Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Tên thức ăn 
 

Cơm trắng  Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng 

Thịt kho tàu Giò rim Ruốc thịt 
Thịt + trứng 
cút kho tàu 

Ruốc thịt 

Canh rau ngót 
ninh xương 

Chả lá nốt Chả nem 
Canh dưa chua 
ninh xương 

Đậu phụ sốt cà 
chua 

 
Canh bí xanh 
ninh xương 

Canh bí đỏ 
ninh xương 

 
Canh khoai tây 
ninh xương 

 
 


