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PHONG GD&PT TX DPONG TRIEU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH NGUYEN VAN CU Péc lap - Tw do - Hanh phic
Sé: 44 3/KH-THNVC Déng Trieu, ngay 10 thang 10 nam 2020
KE HOACH

Té chire thwe hién danh gid, xép loai thé lwc hoc sinh
Nam hoe 2020 - 2021

Can ctr Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim 2008 cua
BGD&DT vé viée danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién;

Can cu Cong véan s6 989/PGD&DT-CMTH ra ngay 17 thang 9 nam 2020 cua
Phong Giao duc va DPao tao thi xa vé viéc huong dan thuc hién nhiém vu gido duc
tiéu hoc nam hoc 2020-2021;

Can cu Ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2020-2021 cua Hiéu trudng
truong Tiéu hoc Nguyén Vin Cir;

Can ctr vao tinh hinh thuc té cta nha truong. Truong Tiéu hoe Nguyén Van Cur
xdy dung ké hoach t6 churc thuc hién danh gia, xép loai thé luc hoc sinh nam hoc
2020-2021 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Panh gia két qua rén luyén thé luc toan dién cua hoc sinh trong nha truong;

- Diéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc thé chat phu hop véi tinh hinh
chung cta nha trudng & cac cap hoc va trinh d6 dao tao;

- Py manh viéc thuong xuyén rén luyén thin thé, nang cao sirc khoe dé hoc
tap, xay dung va bao vé T6 qudc cho hgc sinh trong qua trinh hdi nhap qudc té.

2. Yéu cau:

Viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh phai phu hop véi lta tudi, gidi tinh cua
hoc sinh trong nha trudng o cac cap hoc va trinh do dao tao.

IL. POI TUQNG PANH GIA

- Toan thé hoc sinh tir khéi 16p 1 dén khdi 16p 5 hoc tai trudng Tiéu hoc
Nguyén Vin Cir;

- Viée danh gid, xép loai thé luc hoc sinh duge phan theo lira tudi tir 6 tudi dén
10 tudi;

- Tdng sb hoc sinh can danh gia: 536 hoc sinh.

III. NOI DUNG

1. Cac ngi dung danh gia:

Viéc danh gia xép loai thé luc hoc sinh dua trén sau ndi dung, cu thé 1a: Luc
bop tay thuan, Nam ngura gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30m xuat phat cao (XPC),
Chay con thoi 4 x 10m, Chay tuy strc 5 phut.
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2. Tiéu chuén danh gia thé lwc hoc sinh:
2.1. Tiéu chuan danh gié thé luc déi vi Nam tir 6 tudi dén 10 tudi

[4 Chay con
’ 2 Ly hip | agmpAp | oo -0 i | OO tholily | Rariny
i Tuoi Phin loai | tay thuin = bung ha (cm | 30m XPC 10 sire 5
| (kg) @nso | POEM | gy ™M | ohit (m)
i giﬁy) (glay}
. " Tot =114 >9 > 110 < 6,50 <13,30 > 750
Dat >92 >4 > 100 <7.50 <1430 > 650
4 Tot > 13,3 > 10 > 134 < 6,30 < 13,20 > 770
Pat > 10.9 > 5 >116 <1730 < 14,20 > 670
" Tot L Y > 142 < 6,00 < 13,10 > 800
Pat =fod ) 6 =127 < 7,00 < 14,10 > 700
5 Tot =100 g > 153 < 5,70 < 13,00 > 850
Dat 2 2T > 137 <6,70 < 14,00 > 750
B Tot > 18,8 > 13 > 163 < 5,60 < 12,90 > 900
Pat > 15,9 > 8 > 148 <6,60 | <13,90 > 790
2.2. Tiéu chuan danh gia thé luc ddi véi Nit tir 6 tudi dén 10 tudi
Nim Chay con
g Lychop | ngiagdp | po, oo i | ChOY | 4 ojgx | Cheytiy
Tudi Phén loai | tay thuan = bung " | 30m XPC sire 5
2 cho (ecm) e 10m 2
' (kg) (1an/30 (giay) (gify) phut (m)
‘ : giay)
\ Z Tot > 10,4 > 6 > 100 < 7.50 < 13,50 > 700
g Pat =830 =3 > 95 < 8,50 < 14,50 > 600
f Tot Vs Y > 124 <1730 < 13,40 > 760
' 7 Dat =90 | >4 > 108 < 8.30 < 14,40 > 640
" Tot b C e R > 133 < 7.00 < 13.30 > 770
Pat 2 EA ] a8 > 118 <8.00 < 14,30 > 670
| i Tot > 15,5 >9 > 142 < 6,70 < 13,20 > 800
; Dat =128 >6 > 127 <7,70 <1420 > 690
| = Tot > 17,6 > 10 > 152 < 6,60 <13,10 > 810
f Dat > 14,7 >7 > 136 < 7,60 < 14,10 > 700

3. Noi dung danh gia:

- Noi dung danh gia: Mdi hoc sinh duge danh gia 4 trong 6 ndi dung sau:

3.1. Luc bép tay thuan

l. Yéu cau dung cu: Luc ké

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra ding hai chan bang vai, tay
thuan cam luc ké hudng vao 1ong ban tay. Khong duoc bop giat cuc va co cac dong
tac trg giup khac. Thuc hién hai lan, nghi 15 gidy gitra hai lan thuc hién.

3. Cach tinh thanh tich: Liy két qua lan cao nhat, chinh xac dén 0,1kg

3.2. Nam ngira gap bung

1. Yéu cau dung cu: Pém cao su hodc ghé bang, chiéu céi, trén c6 bang phang,
sach sé€
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2. Yéu cau k¥ thuét dong tac: Ngudi duoce kiém tra ngdi chan co 90° & dau goi,
hai ban chan 4p sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd trg bang cach hai tay giir
phan dudi cing chan, nhdm khong cho ban chin nguoi duge kiém tra tich ra khoi
san.

3. Céch tinh thanh tich: M&i 1an nga ngudi, co bung dugce tinh mét lan. Tinh sb
lan dat duoc trong 30 gidy.

3.3. Bit xa tai chd

1. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chén, kich thude 1 x 3 m (néu khdng c6 tham
c6 thé thuc hién trén nén dat, cat mém). Pat mot thude do dai lam bang thanh hop kim hoic
bang gd kich thude 3 x 0,3m trén mat phang nam ngang va ghim chat xuéng tham (nén dét,
cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra dimg hai chdn md rong tu
nhién, ngén chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai chan tién
hanh cung lic. Thuc hién hai lan nhay.

3. Céch tinh thanh tich: Két qua do duogc tinh bang dé dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cung cua got ban chan (vach diu chén trén tham). Lay két qua lan cao
nhat. Pon vi tinh 1a cm.

3.4. Chay 30m xuat phat cao

1. Yéu cau sén bii, dung cu: Dong hd bam gidy; dudong chay thang c6 chiéu dai
it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuét phat va vach dich, dat coc tiéu bang
nhua hodc bang c& hiéu ¢ hai dau duong chay. Sau dich c¢6 khoang trong it nhat 10m
dé giam toc do sau khi vé dich.

2. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuét phat
cao. Thuc hién mot 1an

3. Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh la gidy va so Ié timg
1/100giay.

3.5. Chay con thoi 4 x 10m

1. Yéu cau san bii, dung cu: Puong chay co kich thudce 10 x 1,2m b?mg phéng,
khong tron, bdn goc c¢é vat chuan dé quay dau, hai dau duong chay c6 khoang trong
it nhat 12 2m. Dung cu gdbm dong hd bam giay, thuéc do dai, bén vat chuan danh dau
bén goc duong chay.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra thuc hién tu thé xuat phat cao.
Khi chay dén vach 10m, chi can mét chan cham vach, nhanh chong quay 180" chay tro vé
vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach xuat phat thi lai quay tré lai. Thuc hién lap lai
cho dén hét quing duong, téng sb bon lan 10m véi ba lan quay. Quay theo chiéu trai hay
phai 14 do théi quen ctia timg ngudi. Thue hién mot lan.

3. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 1a gidy va so lé timg
1/100 giay.



3.6. Chay tuy sire 5 phat

1. Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay dai it nhét 52m, rong it nhét 2m, hai
dau ké hai dudmg gioi han, phia ngoai hai dau giéi han c6 khoang trong it nhat 1m dé
chay quay vong. Giira hai dau dudng chay (tim duong) dat vat chuan dé quay vong.
Trén doan 50m danh déu timg doan 5m dé xac dinh phan lé quing dudng (+ 5m) sau
khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hd bam day, s6 deo va tich - ké ghi
s6 tmg véi mdi sb deo.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao (tay cam mat tich — ké twong (mg v&i s6 deo ¢ nguc). Khi chay hét doan duong
50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phat. Khi hét gio,
ngudi duge kiém tra lap tuc tha tich - ké cua minh xudng ngay noi chan tiép dat.
Thuc hién mét lan.

3. Cach tinh thanh tich: don vi do quang duong chay dugc la mét.

4. Cach thire to chirc danh gia:

1. Méi hoc sinh, sinh vién duogc danh gia 4 trong 6 ndi dung nay, trong dé noi
dung Bit xa tai chd va Chay tuy sirc 5 phut la bat budc.

2. Céch thirc t6 chire danh gia

a) T6 chirc danh gia theo gidi tinh (Nam, Nit).

b) T6 chie danh gia theo nhom gam 10 em, lan luot thuc hién bdn ndi dung
theo cac budc nhu sau:

- Khoi dong chung.

- Thue hién cac ndi dung nhu quy dinh

- Tha long, héi phuc.

5. Cach xép loai:

Hoc sinh duoc xép loai thé luc theo 3 loai:

1. Tét: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo lira tudi c6 ba chi tiéu Tét va mot chi
tiéu Pat trd én.

2. Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tudi tir mirc Pat trd én.

3. Chua dat: Két qua kiém tra céac chi tiéu theo Itra tudi ¢c6 mot chi tiéu duéi
muc Dat.

6. Thoi gian thuce hién:

- Nha truong t6 chic danh gia, xép loai thé luc hoc sinh ciia nam hoc 2020-
2021 tir ngay 20/4/2021 dén ngay 24/4/2021.

- Téng hop két qua danh gia, xép loai thé luc hoc sinh cua 16p ndp vé nha
truong vao ngay 27/4/2021.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hiéu:

- Ban giam hiéu nha truong xdy dung ké hoach. trién khai ké hoach dén toan
thé Can bd, Gio vién, Hoc sinh trong nha truong;
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- Chi dao Gigo vién day Thé duc két hop voi Gido vién chu nhiém to chirc
kiém tra, danh gia, xép loai thé luc cho hoc sinh céc 16p trong nha truong theo dung
cac tiéu chi, tiéu chuan, thoi gian quy dinh;

- Tong hop két qua danh gia, xép loai thé luc cuia hoc sinh toan trudng bio céo
vé Phong Gido duc va Pao tao thi xd Dong Triéu theo quy dinh.

2. Giao vién:

- Gigo vién chu nhiém, Gido vién day Thé duc phdi hop t6 chic kiém tra, danh
gid, xép loai thé luc cho hoc sinh céc 16p trong nha trudng theo ding céc tiéu chi, tiéu
chuan, thoi gian quy dinh;

- Téng hop két qua danh gia, xép loai thé luc hoc sinh cta 16p bao cao vé nha
truong theo quy dinh.

Trén day la ké hoach to chire thuc hién danh gia, xép loai thé luc hoc sinh nam
hoc 2020-2021 cua trudng Tiéu hoc Nguyén Van Cir. Yéu cau gido vién va hoc sinh
nghiém tic thue hién K& hoach nay. Trong qué trinh thuc hién ¢6 vuéng méc cin bao
c4o vé Ban giam hiéu kip thoi dé duge giai quyét./.

Noi nhin:
- Hiéu truong (b/c);
- Gido vién (t/h);

- Hoc sinh (t/h)
- Luu: VT.

NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

Mai Khoa Chung
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