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Cuốn sách: “Học ăn học nấu thẩm thấu yêu thương’’ 

 
Cuốn sách mà bạn đang cầm trên tay được tạo ra để bạn có thể áp dụng nghi 

thức dùng bữa được thực hiện như một lẽ đương nhiên tại thiền viện Eihei vào trong 
cuộc sống hiện đại. Bằng cách đó, các bạn, những độc giả, sẽ có được một trái tim 
tràn đầy hứng khởi, một cuộc đời dồi dào sinh lực.  

Seigaku đã tổng hợp những nghi thức dùng bữa được truyền lại và thực hiện 
tại thiền viện Eihei hơn 700 năm vào cuốn sách này. Seigaku tin, bất cứ ai trên thế 
giới cũng đều có thể thực hiện được nghi thức dùng bữa tuyệt vời tại thiền viện Eihei. 
Sau khi ăn xong là đến dọn dẹp. Xong bước dọn dẹp sẽ kết thúc toàn bộ. Đây là cách 
dùng bữa có hiệu quả vô cùng lớn. Từng hành động tuyệt đẹp không có lấy một cử 
chỉ thừa thãi của sư thầy cao niên bày biện bàn ăn tựa như một màn trình diễn nghệ 
thuật đầy tinh tế.  

 

Tất cả những nghi thức được giới thiệu tới bạn đọc trong cuốn sách này không 
phải là những bí quyết đặc biệt hay hiếm có, mà ngược lại, thậm chí có thể chúng là 
những việc làm “đương nhiên” mà trước đây, bạn đã từng nghe thấy từ người ông, 



người bà của mình. Chính bởi thế nên cho dù là quán bar hay nhà hàng ở Đức, quán 
giải khát, quán nhậu ở Nhật Bản đi chăng nữa, tại bất cứ nơi đâu, bất cứ lúc nào, bất 
cứ ai trên thế giới này cũng đều có thể dễ dàng thực hiện, mà không gặp phải khó 
khăn. Chỉ bằng cách thực hiện nghiêm túc và cẩn thận từng điều từng điều “như lẽ 
dĩ nhiên” ấy, bạn sẽ nhận được một sự thay đổi đến đáng ngạc nhiên.  

Tác giả Seigaku mong rằng bạn đọc có thể nhân cơ hội này, biến những nghi 
thức trong ăn uống mà trước nay dù có biết cũng không thể thực hiện được, trở thành 
thói quen của bản thân. 

Kính mời quý thầy cô cùng các em học sinh đến với trang thư viện điện tử ( 
Alezaa) cùng đọc và tìm hiểu nhé! 
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