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) Giéi thiéu sach 03/11/2020 ]
Cuon sach: “Nguwoi Pirc day ngi ngon giac”’

Piéu lo lang ddi voi cac phy huynh 1a con ho hay gip 4c mong va c6 nhiing
ndi sg vé dém. Tuy theo la tudi va kha ning nhén thic cia tré ma ta c6 thé noi
chuyén va giai thich cho tré hiéu. Thudng xuyén au yém, trdn an, va ¢ bén canh tré
1a du giup tré cam thdy yén tdm va ngu lai. Tré hay quiy khoc vé dém, thich duoc
6m ap, hay giat minh... T4t ca nhitng vin dé d6 s& duoc phan tich chi tiét va kém
theo d6 1a nhimg phwong phép giup cac ban nho ngii ngon giac theo cach ma ngudi
Ptc day con trong cudn sach “Nguoi Puc day tré ngi ngon gidc”.
Chiéc ai ciing da biét cach day tré ciia phuong Tay, dic biét 1a ctia ngudi Puc khi
chu trong vao rén luyén thoi quen va tinh tir 1ap cho tré. Va voi viée ngt thi dé tré

c6 thé ngt ngon cling 1a cd mot qua trinh rén luyén.
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Céch thtrc chiing ta cham soc gidc ngu ctia bé mdi ngay gop phan hinh thanh
su phat trién cac hanh vi ctia bé. Véi tu cach lam cha me hiy thir va quan sat mot
cach khach quan nhitng van dé trong gidc ngti ctia bé va ty hoi liéu chinh chung ta
c6 gbp phan tao ra chung khong? Piéu nay thi kho khian nhung thuong 13 budc tién
quyét hudng t6i viée cai thién gidc nga cua mdi thanh vién trong gia dinh: bé nga
ngon, ban ngu ngon.
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